Mon Planning Beauté par

Evémememt’Beauté

J-1an: Date : a J-7 jours: Date:
Laisser pousser mes cheveux Pour un cheveux plus brillant ou pour apporter du contraste, réalisez
Pour information: le cheveux pousse de 1 & 1,5 cm par mois une coloratfion ou un balayage.
Si la longueur obtenu n’est pas suffisante vous pourrez optez pour des Si vous souhaiter un regard plus glamour, opfez pour une permanente
bandes d’extension en cheveux naturels. ef une teinture des cils
J-6 mois: Date: a J-5 jours: Date:
Réserver le coiffeur- maquilleur Accordez-vous ce moment de détente, occupez vous de vous!
Pour votre confort optez pour un service & domicile, ou sur le lieu de Relaxation, douceur et b@n-efre avant _Ie jour J. ) )
votre mariage. Pour une peau douce et éclatante ( Soin du corps, soin du visage,
Evénement Beauté vous propose des formules clé en main en épilations)
coiffure, maquillage, beauté des ongles et esthétique. .
quiiag 9 g o  J-1jours: Date:
J-3 mois: Date: Vos ongles sont cassants ou frop courts, pas d’inquiétude réalisez une
Affi : p are d o : pose de faux ongles.
Ilner maigne ou .per. re aU poids L ) ) Souvent mal menés nos pieds sont I’équilibre de notre corps
Suivant votre organisation soyez attentive a votre alimentation ou chouchoutez les |
faites vous coacher en optant pour un programme Prestige Minceur et
Ligne Evénement Beauté. ) ) L
Regosez-vous, une longue jourmnée vous attend et vous serez sollicitée,
. . 8h00 de sommeil sont nécessaires pour avoir un joli teint et réduire vos
J-2 mois: ’ ’ Date: cernes.
Choisir ma coiffure et mon maquillage
Réalisez votre essai coiffure et maquillage, prévoyez 4h00. Q Jour J: Date:

Pour déterminer le style de votre coiffure, munissez-vous d’une photo
de votre robe

J-1 mois: Date:
Avoir un teint halé
Réservez vos séances U.V.

'

Coiffure, Maquillage, Beauté des mains....

Ne fester pas de nouveaux produifs quelques jours avant votre
mariage au risque de faire une réaction allergique !!!

Conseils coiffure pour harmoniser la morphologie de votre visage

Visage rond:
Il vous faudra créer un effet

préférence un chignon a
volume haut.

Visage carré:

haut avec des méches sur le

bandeau sur le front.

d’allongement. Choisissez de

Il vous faudra créer de la longueur
et diminuer la largeur. Choisissez de
préférence un chignon & volume

contour du visage et une méche

Visage ovale:

C’est le visage ou toutes les coiffures
ou chignons vous sont possibles.
Choisissez de préférence un chignon
firé. Votre visage peut étre dégagé
pour en laisser apparaitre les contours
harmonieux.

Visage allongé:

Il vous faudra créer de la largeur
pour diminuer la longueur de votre
visage. Choisissez de préférence un
chignon asymétrique ou avec des
volumes sur les cotés, vous pouvez
optez pour une frange.

Visage triangulaire:

Il vous faudra créer de la largeur
sur le bas du visage. Choisissez

de préférence un chignon bas
avec des volumes en nugue ou un
chignon déstructuré.

Eviter les oreilles frop dégagées

Visage pyramidal:

Il vous faudra créer de la largeur

sur le haut du visage. Choisissez de
préférence un chignon avec des volumes
larges. Vous pouvez envisagé une frange
ou des méches souples sur le devant.

Evénement Beauté - 101, Avenue des Champs Elysées - 75008 PARIS - www.evenementbeaute.com - information@evenementbeaute.com



